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Kinder brauchen Yertrauen

Die Bedeutung emotionaler Sicherheit fir
die Entwicklung des kindlichen Gehirns'

Gerald Hiither

Der neue Blick der
Hirnforscher

eine andere Spezies kommt

mit einem derart offenen,

lernfahigen und durch eigene
Erfahrungen in seiner weiteren Entwicklung
und strukturellen Ausreifung formbaren Ge-
hirn zur Welt wie der Mensch. Nirgendwo im
Tierreich sind die Nachkommen beim Erlernen
dessen, was fir ihr Uberleben wichtig ist,
so sehr und (ber einen vergleichbar langen
Zeitraum auf Flirsorge und Schutz, Unterst(it-
zung und Lenkung durch die Erwachsenen
angewiesen. Und bei keiner anderen Art ist die
Hirnentwicklung in solch hohem AusmaR von
der emotionalen, sozialen und intellektuellen
Kompetenz dieser erwachsenen Bezugsper-
sonen abhangig wie beim Menschen. Da diese
Fahigkeiten bei den Erwachsenen, die fiir die
Gestaltung der  Entwicklungsbedingungen
eine Kindes mafgeblich sind, unterschiedlich
gut entwickelt sind, konnen die genetischen
Potenzen zur Ausformung hochkomplexer,
vielseitig vernetzter Verschaltungen im Gehirn
der betreffenden Kinder nicht immer in vollem
Umfang entfaltet werden. Die Auswirkungen
suboptimaler Entwicklungsbedingungen wer-
den allerdings meist erst dann sichtbar, wenn
die heranwachsenden Kinder Gelegenheit
bekommen, ihre emotionale, soziale und intel-
lektuelle Kompetenz unter Beweis zu stellen,
zum Beispiel in der Schule.
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Sogar bei Ratten ist inzwischen empirisch
nachgewiesen worden, daB Defizite in der ,Er-
ziehung* (ber Generationen weitergegeben
werden. Der Versuch, diese recht eindeutigen
tierexperimentellen Befunde auf den Menschen
zu Ubertragen, stoRt gegenwértig jedoch noch
immer auf erhebliche Akzeptanzprobleme. Ver-
antwortlich hierfiir sind die im vergangenen
Jahrhundert entwickelten deterministischen
Vorstellungen einer primér durch genetische
Programme gesteuerten Hirnentwicklung, die
sich fest im BewuRtsein breiter Bevélkerungs-
schichten verankert haben und zu tragenden
Séulen medizinischer, biologischer, psycholo-
gischer und sogar soziologischer Theoriege-
baude geworden sind.

Vor allem durch neue Erkenntnisse auf dem
Gebiet der Entwicklungsneurobiologie und der
Entwicklungspsychologie, der Bindungs- und
Séuglingsforschung sind diese Séulen inzwi-
schen ins Wanken geraten. Verschiedene bis-
her vertretene aber nicht wissenschaftlich tber-
priifte Annahmen haben sich als fatale Irrtiimer
erwiesen. Das gilt fiir die lange Zeit aufrecht
erhaltene und bis heute vorgenommene Tren-
nung zwischen der Hirnentwicklung und der
Entwicklung des Verhaltens, Denkens, Fih-
lens, ja selbst des Gedachtnisses, ebenso wie
fir die Vorstellung, daB der ProzeR der struk-
turellen Ausreifung des menschlichen Gehirns
gegen Ende des dritten Lebensjahres weitge-
hend abgeschlossen sei.



nzwischen ist deutlich geworden, wie
eng die Entwicklung dieser Funktio-
nen an die Ausformung und Reifung
cerebraler Strukturen gebunden ist. Um diese
Strukturen ausbilden zu konnen, suchen und
brauchen bereits Neugeborene die lebendige
Interaktion mit anderen Menschen. Die bereits
intrauterin entstandenen neuronalen Verkniip-
fungen bilden nur ein vorlaufiges Muster fiir
einen noch kontext- und nutzungsabhéngig her-
auszuformenden spéteren Zustand. Durch neue
Wahrnehmungen werden die dabei synchron
aktivierten neuronalen Netzwerke miteinander
verknlpft. Immer dann, wenn spéter die glei-
chen neuronalen Netze erneut aktiviert werden,
kommt es zum ,Wiedererkennen® der betreffen-
den Wahrnehmung.

In den letzten zehn Jahren ist es den Hirnfor-
schern vor allem mit Hilfe der sogenannten bild-
gebenden Verfahren gelungen nachzuweisen,
welch nachhaltigen Einflud friihe Erfahrungen
darauf haben, welche Verschaltungen zwischen
den Milliarden Nervenzellen besonders gut ge-
bahnt und stabilisiert, und welche nur unzurei-
chend entwickelt und ausgeformt werden.

Neue Erfahrungen, die ein Mensch im Laufe sei-
nes Lebens macht - und dafur haben die Mo-
lekularbiologen inzwischen zahlreiche Belege
zusammengetragen - wirken bis auf die Ebene
der Gene. Sie fiihren dazu, daR z. B. Nerven-
zellen damit beginnen, neue Gensequenzen ab-
zuschreiben und andere stillzulegen. Neue Er-
fahrungen verandern also die Genexpression.
Im Gehirn geschieht das bis ins hohe Alter und
bildet die Grundlage fiir die lebenslange Plastizi-
tat und Lernfahigkeit dieses Organs. Allerdings
machen wir die meisten Erfahrungen nicht am
Ende, sondern am Anfang unserer Entwicklung.
Wahrend dieser Phase ist die erfahrungsabhan-
gige Neuroplastizitat - und damit die erfahrungs-
abhangige Modulation der Genexpression - zu-
mindest im Gehirn am stérksten ausgepragt.

Nie wieder im spéteren Leben ist ein Mensch
so offen fiir neue Erfahrungen, so neugierig, so
begeisterungsfahig und so lerneifrig und krea-
tiv wie wahrend der Phase der friihen Kindheit.
Aber dieser Schatz verkimmert allzu leicht und
allzu vielen Kindern geht ihr Entdeckergeist und
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ihre Lernfreude bereits verloren, bevor sie in die
Schule kommen. Die Ursache dieses allzu hau-
fig zu beobachtenden Phanomens sind nicht die
Kinder und - wie die Hirnforscher inzwischen
herausgefunden haben - auch nicht die Gehir-
ne der Kinder.

Die besondere Form-
barkeit des kindlichen
Gehirns

Jedes Kind ist einzigartig und verfiigt Uber ein-
zigartige Potenziale zur Ausbildung eines kom-
plexen, vielfach vernetzten und zeitlebens lern-
fahigen Gehirns. Ob und wie es ihm gelingt, die-
se Anlagen zu entfalten, hangt ganz wesentlich
von den Entwicklungsbedingungen ab, die es
vorfindet, und von den Erfahrungen, die es wah-
rend der Phase seiner Hirnreifung machen kann.
Jedes Kind braucht ein méglichst breites Spek-
trum unterschiedlichster Herausforderungen, um
die in seinem Gehirn angelegten Verschaltungen
auszubauen, weiterzuentwickeln und zu festi-
gen. Und jedes Kind braucht das Gefiihl von Si-
cherheit und Geborgenheit, um neue Situationen
und Erlebnisse nicht als Bedrohung, sondern als
Herausforderung bewerten zu kdnnen. Beides
gibt es nur in der intensiven Beziehung zu ande-
ren Menschen, und es sind die friihen, in diesen
Beziehungen gemachten und im kindlichen Hirn
verankerten psychosozialen Erfahrungen, die
seine weitere Entwicklung bestimmen und sein
Fihlen, Denken und Handeln fortan lenken.

Es gibt Gehime, bei denen durch genetische
Programme genau festgelegt wird, wie sich die
Nervenzellen miteinander zu verhalten haben.
Mit einem derartig vorprogrammierten Gehirn ist
es so gut wie unmdglich, spater noch etwas hin-
zuzulernen. Solche Gehirne besitzen Schnek-
ken, Wirmer und Insekten. Andere Gehimne wer-
den nicht ganz so streng genetisch determiniert.
Die Verschaltungen der Nervenzellen sind hier
nach der Geburt noch nicht endgiltig ausgereift
und deshalb noch eine Zeitlang durch individuel-
le Erfahrungen formbar. Solche initial program-
mierbaren Gehimne haben die Vogel und die
Séugetiere. lhre Jungen kdnnen von ihren Eltern
lernen, worauf es im Leben ankommt, was man
fressen kann, wo und wie man dieses Futter fin-
det, auch wie die eigenen Artgenossen ausse-

Neue Erfahrungen,
die ein Mensch

im Laufe seines
Lebens macht,
wirken bis auf die
Ebene der Gene.

Jedes Kind braucht
das Gefiihl von
Sicherheit und
Geborgenheit, um
neue Situationen und
Erlebnisse nicht als
Bedrohung, sondern
als Herausforderung
bewerten zu kénnen.
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Je langer die Phase
frither Bindungen
zwischen den Eltern
und ihren Nachkom-
men andauert, desto
mehr individuelle
Erfahrungen kénnen
von diesen Nach-
kommen gemacht
und in Form be-
stimmter Veschaltun-
gen in ihrem Gehirn
verankert werden.

hen, wie man Gefahren vermeidet und welche
Lebensraume und Brutplatze besonders geeig-
net sind.

e langer diese Phase friher Pragun-

gen und enger Bindungen zwischen

den Eltern und ihren Nachkommen
andauert, desto mehr individuelle Erfahrungen
kénnen von diesen Nachkommen gemacht
und in Form bestimmter Verschaltungen in ih-
rem Gehimn verankert werden. Am Ende dieser
langen Entwicklungsreihe stehen Gehime, de-
ren Aufbau nur noch in jenen Bereichen durch
genetische Programme vorbestimmt wird, die
fiir das Uberleben unbedingt erforderlich sind.
Alle anderen Bereiche bleiben plastisch und
sind durch die jeweiligen Nutzungsbedingun-
gen, nicht nur wahrend der Phase der Hirn-
entwicklung, sondern zeitlebens formbar. Ein
solches Gehirn besitzt nur der Mensch.

Wenn wir dem Prozefl der Entwicklung des
menschlichen Gehirns vor der Geburt und
wahrend der friihen Kindheit zuschauen konn-
ten, wiirde uns wohl vor Faszination der Atem
stillstehen. Wir wiirden sehen, wie von einer
unsichtbaren Hand gesteuert zundchst Milli-
onen und Abermillionen Nervenzellen durch
Zellteilungen gebildet werden und sich zu Zell-
haufen ordnen. Wir konnten aus diesen Ner-
venzellen auswachsende Fortsatze erkennen,
die mit anderen Zellen in Kontakt treten, und
wir muten zuschauen, wie ein erheblicher Teil
dieser Nervenzellen einfach abstirbt und fiir
immer verschwindet, weil es ihnen nicht ge-
lungen war, sich in ein Netzwerk einzuordnen
und dort eine bestimmte Funktion zu iberneh-
men. Die verbliebenen Nervenzellen formieren
sich anschliefend zu deutlich voneinander ab-
gegrenzten Verbanden, sogenannten Kern-
gebieten, und beginnen ein immer dichteres
Netzwerk von Fasern und Fortsatzen inner-
halb dieser Kerngebiete und zwischen diesen
verschiedenen Kerngebieten herauszubilden.
Wahrend dieser Phase, die sich in den einzel-
nen Bereichen des Gehirns in einer zeitlichen
Reihenfolge von hinten (Hirstamm) nach vorn
(Stirnhirn) vollzieht, scheint es so, als ob sich
jede Nervenzelle mit jeder anderen iber so vie-
le Kontakte wie nur irgendwie mdglich verbin-
den wollte. Zu diesem Zeitpunkt (im Himstamm
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liegt er bereits vor der Geburt, im Stirnhirn wird
er etwa im dritten Lebensjahr erreicht) ist die
Anzahl der Nervenzellkontakte (Synapsen) so
grofl wie niemals wieder im spéteren Leben;
denn wenn erst einmal alles mit allem verbun-
den ist, werden anschlieBend all jene Kontakte
wieder zurlickgebildet und aufgeldst, die nicht
,gebraucht’, also nicht durch entsprechende
Nutzung und Stimulation gefestigt und stabili-
siert werden.

Auf ecigene Erfahrungen
kommt es an

Worauf es fiir eine erfolgreiche Stabilisie-
rung hochkomplexer Verschaltungsmuster an-
kommt, I8t sich besonders eindringlich an-
hand der Herausformung des ,Gesangszent-
rums* im Gehirn von Singvdgeln beobachten.
In dieser Region entsteht ein riesiges Uberan-
gebot an Nervenzellkontakten, wenn der klei-
ne Vogel, also beispielsweise eine Nachtigall,
noch im Nest sitzt. Wenn nun der Vater in der
Néhe des Nestes seine bezaubernd vielfélti-
gen Lieder singt, entstehen im Gesangszent-
rum der Jungvdgel entsprechend komplexe
Aktivierungsmuster. Je komplizierter der Ge-
sang, desto komplexer werden diese Muster
und um so mehr Verschaltungen und Verbin-
dungen kénnen dann auch ,benutzt* und sta-
bilisiert werden. Wenn der Nachtigallenhahn
keine Lust zum Singen hat, er vertrieben oder
gar totgeschossen wird, so kann im Gesangs-
zentrum seiner Jungen auch kein so kompli-
Ziertes Netzwerk von Verbindungen stabilisiert
werden. Dann geht der grofRte Teil der ,synap-
tischen Angebote* zugrunde und mit dem, was
tbrig bleibt, wird im nachsten Jahr kaum noch
ein Sangerstreit um eine hiibsche Nachtigal-
lenbraut zu gewinnen sein. ,Nutzungsabhan-
gige Stabilisierung synaptischer Netzwerke*
heit das, was nicht nur im Gesangszentrum
der Singvdgel, sondern in noch viel starkerem
MaR und Uber noch viel langere Zeitrdume im
menschlichen Gehirn passiert.

Die Region, in der sich wahrend der friihen
Kindheit so besonders intensive Nervenzell-
kontakte herausbilden und darauf warten, dafy
sie moglichst komplex benutzt und stabilisiert
werden, ist beim Menschen nicht das Gesangs-
zentrum, sondern die Himrinde, und hier ganz



besonders der vordere, zuletzt ausreifende Be-
reich, der sogenannte Stimlappen. Diese fiir
unser menschliches Him besonders typische
Region brauchen wir, wenn wir uns ein Bild
von uns selbst und unserer Stellung in der Welt
machen wollen (Selbstwirksamkeitskonzepte),
wenn wir unsere Aufmerksamkeit auf bestimm-
te Wahrnehmungen richten, Handlungen pla-
nen und die Folgen von Handlungen abschéat-
zen (Motivation, Impulskontrolle), wenn wir uns
in andere Menschen hineinversetzen und Mit-
gefiihl entwickeln (Empathiefahigkeit, soziale
und emotionale Kompetenz).

Genau diese Fahigkeiten brauchen Kinder
mehr als alles andere, wenn sie sich spéter in
der Schule und im Leben zurechtfinden, lernbe-
reit, wissensdurstig und neugierig bleiben und
mit anderen gemeinsam nach brauchbaren
Lésungen suchen wollen. Die fir diese Fahig-
keiten verantwortlichen hochkomplizierten Ner-
venzellverschaltungen in ihrem Hirn und dort
speziell im Frontallappen stabilisieren sich je-
doch nicht von allein. Sie missen - wie im Ge-
sangszentrum der kleinen Nachtigallen - durch
eigene Erfahrungen anhand entsprechender
Vorbilder herausgeformt und gefestigt werden.

Was Kinder stark macht:
Vertrauen

Kinder lernen immer; und sie lernen immer, in-
dem sie sich zu dem, was sie erfahren und was
es in der Welt zu entdecken gibt, in Beziehung
setzen. Genau wie wir als Erwachsene, miis-
sen auch Kinder versuchen, jede neue Wahr-
nehmung und jede neue Erfahrung an etwas
anzuknupfen, was bereits da ist, was sie schon
wissen und konnen, was ihnen also bereits ir-
gendwie vertraut ist. Und wie bei uns Erwach-
senen ist auch die Bereitschaft von Kindern,
sich auf etwas Neues einzulassen, etwas Neu-
es auszuprobieren, um so gréfer, je sicherer
sie sind und je groRer das Vertrauen ist, mit
dem sie sich in die Welt hineinwagen. Jede Art
von Verunsicherung, von Angst und Druck er-
zeugt in ihrem Gehirn eine sich ausbreitende
Unruhe und Erregung. Unter diesen Bedingun-
gen kdnnen die dort iber die Sinneskanale ein-
treffenden Wahrnehmungsmuster nicht mit den
bereits abgespeicherten Erinnerungen abgegli-
chen werden. Es kann so nichts Neues hinzu-
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gelernt und im Gehirn verankert werden. Oft
wird die Erregung und das damit einhergehen-
de Durcheinander im Kopf sogar so groB, daRl
auch bereits Erlerntes nicht mehr erinnert und
genutzt werden kann. Das einzige, was dann
noch funktioniert, sind altere, sehr friih entwik-
kelte und sehr fest eingefahrene Denk- und
Verhaltensmuster. Das Kind fallt dann zurlick
in solche Verhaltensweisen, die immer dann
aktiviert werden, wenn es anders nicht mehr
weiter geht: Angriff (schreien, schlagen), Ver-
teidigung (nichts mehr héren, sehen, wahrneh-
men wollen, stur bleiben, Verbiindete suchen)
oder Riickzug (Unterwerfung, Verkriechen,
Kontaktabbruch). Jedes Kind verliert so seine
Offenheit, seine Neugier und sein Vertrauen -
und damit die Fahigkeit, sich auf Neues einzu-
lassen. Dieser Zustand ist fir Kinder genauso
schwer auszuhalten wie fiir Erwachsene. Sie
flihlen sich ebenso ohnméchtig und beschamt
und reagieren mit Wut, Zorn oder gar mit Resi-
gnation auf die erlebte Enttduschung.

D ie Gefahr, da Kinder in sol-

che Situationen geraten, laRkt
sich nur abwenden, indem
ihnen Gelegenheit geboten wird, genau das
wiederzufinden, was sie mehr als alles andere
brauchen, um sich mit anderen Menschen und
dem, was sie in der Welt erleben, in Beziehung
zu setzen: Vertrauen. Nichts ist in der Lage,
das Durcheinander im Kopf besser aufzuldsen
und die zum Lernen erforderliche Offenheit
und innere Ruhe wieder herzustellen, als
dieses Gefiihl von Vertrauen. Deshalb suchen
alle Kinder enge Beziehungen zu Menschen,
die ihnen Sicherheit bieten und ihnen bei der
Lésung von Problemen bebhilflich sind, die ih-
nen nicht nur sagen, sondern selbst vorleben,
worauf es im Leben ankommt und ihnen auf
diese Weise Orientierung bei der Entdeckung
ihrer eigenen Maglichkeiten zur Gestaltung
ihres Lebens bieten.

Die eigenen Eltern sind normalerweise dieje-
nigen Personen, denen Kinder, wenn sie auf
die Welt kommen, zunéchst vorbehaltlos ver-
trauen. Wenn sich das Baby von ihnen verstan-
den fiihlt und seine Bedtirfnisse nach Nahrung,
Warme, Zéartlichkeit und Anregungen erfiillt
werden, fihlt es sich in ihrer Gegenwart ge-

Kinder lernen
immer; und sie
lernen immer, indem
sie sich zu dem, was
sie erfahren und was
es in der Welt zu
entdecken gibt, in
Beziehung setzen.
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Was Kinder entwe-
der stark oder
schwach macht,
héangt von den
Starken und
Schwachen der
Erwachsenen ab,
unter deren Obhut
sie aufwachsen.

Damit es Kindern ge-
lingt, sich im heuti-
gen Wirrwarr von
Anforderungen,
Angeboten und Er-
wartungen zurechtzu-
finden, brauchen sie
dugere Vorbilder und
innere Leitbilder, die
ihnen Halt bieten
und an denen sie
ihre Entscheidungen
ausrichten.

schiitzt und geborgen. Diese Sicherheit bieten-
de Bindungsbeziehung ist die Voraussetzung
dafir, dal ein Kind bereits im ersten Lebens-
jahr so viel Neues aufnehmen, Neues auspro-
bieren, und die dabei gemachten Erfahrungen
in seinem Hirn fest verankern kann. Die so ent-
standenen komplizierten Muster von Nerven-
zellverschaltungen ermdglichen es ihm zuneh-
mend, komplizierte Bewegungen zu steuern,
erste Zusammenhénge und Regeln zu erken-
nen und daraus eigene logische Schilisse zu
ziehen und entsprechend zu handeln. Damit
diese anfangs noch sehr lockeren Verschal-
tungsmuster gefestigt werden kdnnen, brau-
chen Kinder viel Ruhe und Zeit zum aufmerk-
samen Beobachten und zum intensiven Uben
und Ausprobieren.

inder lernen am besten,
wenn sie den Lernstoff selbst
bestimmen  kénnen.  Sie
sind geborene Entdecker und genieRen es,
ihre Neugier auszuleben. Wer keine Fehler
macht, kann auch nichts hinzulernen. Deshalb
erschliefen auch schon Kinder die Welt durch
Versuch und Irrtum - und je haufiger sie die
Erfahrung machen, daRl sie bereits allein in
der Lage sind, ein Problem zu lésen, desto
starker wachst ihr Selbstvertrauen, ihr Mut und
ihre Sicherheit. Wenn sich dann noch jemand
mit ihnen gemeinsam (ber jede gelungene Lo-
sung freut, wachst auch ihr Vertrauen, dal sie
selbst in der Lage sind, einen anderen Men-
schen gllicklich zu machen. Soziale Resonanz
nennen die Hirnforscher dieses Phanomen der
wechselseitigen Verstarkung von Gefiihlen,
das dazu fiihrt, daft der Funke der Begeiste-
rung Uberspringt.

Vertrauen ist das Fundament, auf dem alle un-
sere Entwicklungs-, Bildungs- und Sozialisie-
rungsprozesse aufgebaut werden und das ein
Kind auch, wenn es erwachsen wird, mehr als
alles andere braucht, um sich der Welt und an-
deren Menschen offen, ohne Angst und Verun-
sicherung zuwenden und auch schwierige Situ-
ationen meistern zu kdnnen. Dieses Vertrauen
mufl wahrend der Kindheit auf drei Ebenen ent-
wickelt werden, (1) als Vertrauen in die eigenen
Moglichkeiten, Fahigkeiten und Fertigkeiten zur
Bewaltigung von Problemen, (2) als Vertrauen
in die Losharkeit schwieriger Situationen ge-
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meinsam mit anderen Menschen und (3) als
Vertrauen in die Sinnhaftigkeit der Welt und ihr
Geborgen- und Gehaltensein in der Welt. El-
tern, die selbst verunsichert sind oder standig
verunsichert werden, bieten die schlechtesten
Voraussetzungen dafiir, da dieses Vertrauen
wachsen kann. Was Kinder also entweder stark
oder schwach macht, héngt von den Starken
und Schwéachen der Erwachsenen ab, unter
deren Obhut sie aufwachsen.

Was Kinder schwach
macht: Angst und Druck

Die Ausbildung sicherer Bindungsbeziehungen
ist die erste und wichtigste Voraussetzung da-
fir, dal auch die weiteren Schritte eines lan-
gen und komplizierten Sozialisationsprozesses
gelingen kénnen. Im Verlauf dieses Prozesses
lernt jedes Kind, sein Gehirn auf eine bestimm-
te Weise zu benutzen, indem es dazu angehal-
ten, ermutigt oder auch gezwungen wird, auf
bestimmte Dinge starker zu achten als auf an-
dere, bestimmte Gefiihle eher zuzulassen als
andere, also sein Gehirn allméahlich so zu ent-
wickeln, daR es sich damitin der Gemeinschaft,
in die es hineinwéchst, zurechtfindet. Damit es
Kindern gelingt, sich im heutigen Wirrwarr von
Anforderungen, Angeboten und Erwartungen
zurechtzufinden, brauchen sie Orientierungs-
hilfen, also auRere Vorbilder und innere Leitbil-
der, die ihnen Halt bieten und an denen sie ihre
Entscheidungen ausrichten. Nur unter dem ein-
flihlsamen Schutz und der kompetenten Anlei-
tung durch erwachsene ,Vorbilder* konnen Kin-
der vielfaltige Gestaltungsangebote auch krea-
tiv nutzen und dabei ihre eigenen Fahigkeiten
und Mdglichkeiten erkennen und weiterentwik-
keln. Nur so kann im Frontalhirn ein eigenes,
inneres Bild von Selbstwirksamkeit stabilisiert
und firr die Selbstmotivation in allen nachfol-
genden Lernprozessen genutzt werden.

Die Heraushildung komplexer Verschaltungen
im kindlichen Gehirn kann nicht gelingen,

- wenn Kinder in einer Welt aufwachsen, in der
die Aneignung von Wissen und Bildung keinen
Wert besitzt (SpaBgesellschaft),

- wenn Kinder keine Gelegenheit bekommen,
sich aktiv an der Gestaltung der Welt zu beteili-
gen (passiver Medienkonsum),



- wenn Kinder keine Freirdume mehr finden,
um ihre eigene Kreativitat spielerisch zu ent-
decken (Funktionalisierung),

- wenn Kinder mit Reizen Uberflutet, verunsi-
chert und verangstigt werden (Uberforderung),

- wenn Kinder daran gehindert werden, eigene
Erfahrungen bei der Bewéltigung von Schwie-
rigkeiten und Problemen zu machen (Verwdh-
nung),

- wenn Kinder keine Anregungen erfahren und
mit ihren spezifischen Bedrfnissen und Wiin-
schen nicht wahrgenommen werden (Vernach-
lassigung).

Das Gehim, so lautet die vielleicht wichtigs-
te Erkenntnis der Hirnforscher, lernt immer,
und es lernt das am besten, was einem Her-
anwachsenden hilft, sich in der Welt, in die er
hineinwachst, zurechtzufinden und die Proble-
me zu |dsen, die sich dort und dabei ergeben.
Das Gehirn ist also nicht zum Auswendiglernen
von Sachverhalten, sondern zum Ldsen von
Problemen optimiert. Und da fast alles, was
ein heranwachsender Mensch lernen kann, in-
nerhalb des sozialen Gefiiges und des jeweili-
gen Kulturkreises direkt oder indirekt von ande-
ren Menschen ,bezogen wird* und der Gestal-
tung der Beziehungen zu anderen Menschen
,dient, wird das Gehirn auch nicht in erster
Linie als Denk- sondern als Sozialorgan ge-
braucht und entsprechend strukturiert.

Es ist beeindruckend, daR die moderne Hirn-
forschung inzwischen im Stande ist, all diese
Erkenntnisse aus objektiven, jederzeit wieder-
holbaren und nachpriifbaren Befunden abzulei-
ten. Sie kann mit Hilfe ihrer neuen Verfahren
zeigen, wie regionale Netze aufgebaut und ver-
knlipft werden, wie globalisierende Transmitter-
systeme die dort ablaufenden Aktivierungspro-
zesse verbinden und harmonisieren, wie sich
Erregungsprozesse ausbreiten und auf tiefer
liegende emotionale Zentren (ibergreifen, wel-
che Botenstoffe dadurch vermehrt ausgeschiit-
tet werden und wie diese Stoffe als Wachs-
tumsfaktoren und als Regulatoren der Genex-
pression die Stabilisierung und Bahnung neuer
Verschaltungsmuster ermdglichen und begin-
stigen. Und es IaRt sich inzwischen auch nach-
weisen, daR Angst, StreB, Uberreizung und

rundlagen

Uberforderung die Herausformung komplexer
Verschaltungen im kindlichen Gehim ebenso
behindern wie Unterforderung, mangeinde An-
regungen, Verwohnung und Vernachlassigung.

Aber das, worauf es wirklich ankommt, damit
dieser komplizierte EntwicklungsprozeR im
Gehirn méglichst vieler Kinder gelingt, kénnen
Hirnforscher nicht: Sie kénnen die Verhaltnis-
se, die Beziehungsprobleme und die Rahmen-
bedingungen nicht dndern, unter denen Kinder
in unserer gegenwartigen Gesellschaft auf-
wachsen.

Anmerkungen

1 Vortrag gehalten auf dem Symposium am 3. Feb-
ruar 2004 in Frankfurt/M. ,Was wird aus unseren
Kindern? Neue Erkenntnisse zur Betrachtung der
friihen Eltern-Kind-Bindung und praktische Kon-
sequenzen daraus”. Das Symposium wurde ver-
anstaltet von der Initiative ,New Family - Kinder
brauchen frihe Bindung“. Néhere Informationen
zur Initiative sind bei Frau Sigrun Haibach, E-mail:
sigrunhaibach@web.de erhéltlich.
Eine ldngere Fassung dieses Aufsatzes, die detail-
lierter auf die neurobiologische Forschung eingeht
und Quellen dazu angibt, finden Sie auf der Website
des Deutschen Instituts fir Jugend und Gesellschaft
www.dijg.de

Weiterfiihrende Literatur von Gerald Hiither
(Auswahl):

* Biologie der Angst, Vandenhoeck & Rup-
recht, Géttingen 1997.

+ Wie aus Stress Geflihle werden, Vanden-
hoeck & Ruprecht, Géttingen 1998.

+ Bedienungsanleitung fir ein menschliches
Gehirn, Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen
2001.

+ Kinder brauchen Wurzeln. Perspektiven fiir
eine gelingende Entwicklung, (mit K. Gebau-
er), Walter, Diisseldorf 2001.

+ Kinder suchen Orientierung. Anregungen fiir
eine sinn-stiftende Erziehung, (mit K. Gebau-
er), Walter, Diisseldorf 2002.

+ Kinder brauchen Spielrdume, (mit K. Gebau-
er), Walter, Diisseldorf 2003.

+ Die Macht der inneren Bilder, Vandenhoeck
& Ruprecht, Géttingen 2004.
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